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Estimados Padres,

Ultimamente, los medios de prensa han cubierto la posibilidad de una pandemia de influenza porcina
(HIN1). En estos momentos usted tal vez tenga mds preguntas que respuestas: como le puede afectar esto, y
cémo pueden permanecer sanos usted y su familia; probablemente su mayor interés es el como piensa
ayudar la escuela a la que su hijo asiste a que se mantenga saludable.

La influenza HIN1 se contagia de persona a persona a través del aire cuando una persona infectada
estornuda o tose; también, las particulas del virus pueden caer sobre superficies como picaportes o articulos
de escritorio. Las personas se infectan cuando tocan estas superficies contaminadas o después se tocan la
boca, nariz u ojos.

El virus HIN1 causa influenza, con sintomas como fiebre, tos, dolor de garganta, cuerpo cortado, secrecion
o congestion nasal, dolor de cabeza, escalofrios y fatiga; algunas personas han experimentado diarrea y/o
vémito cuando tienen el virus HIN1,

El Distrito escolar unificado de Hesperia tiene un plan pandémico que nos involucra a todos: alumnos,
padres y al personal escolar; empieza con los alumnos: si su hijo esta enfermo o se queja de sintomas como
los de la influenza, manténgalo en casa y varios pies alejado del resto de los miembros de la familia. Enserie
a su hijo como lavarse las manos frecuentemente durante todo el dia y a taparse al toser usando la parte
interna del codo (la tela de la ropa disminuye la velocidad de transmision del virus y permite que éste se
seque). Los padres que estén enfermos también deberan de permanecer en casa y necesitaran usar los
mismos métodos para lavarse las manos y toser, y deberdn abstenerse de besar o abrazar a otros.

También, el personal escolar estd completamente conciente que es mas probable que la influenza sea
contagiada de nifios a adultos y no al revés; los nifios se contagian facilmente y luego la transmiten a
adultos. Los maestros y otros miembros del personal escolar estan practicando buenas técnicas para lavarse
las manos y para toser, y los conserjes estan limpiando adecuadamente las superficies; la secretaria
encargada de la asistencia esta vigilando el nimero de nifios que se ausentan por una enfermedad, y cuando
los padres lo reportan, localiza la enfermedad especifica. Los nifios que se quejen de sintomas similares a los
de la influenza serdn separados del resto de los alumnos mientras esperan a que se les recoja para irse a su
casa.

Finalmente, conforme incremente el numero de casos de influenza, el Distrito escolar unificado de Hesperia
estara en contacto cercano con el Departamento de salud publica del Condado de San Bernardino, y
dependera de sus instrucciones sobre si las escuelas deberdn o no cerrarse. Si el Departamento de salud
pliblica tomara dicha determinacidn, nosotros se lo notificariamos. Por favor hable con su doctor sobre de la
influenza de temporada y las vacunas contra el virus HIN1, y siga sus consejos.

Si tiene alguna pregunta, por favor llame al 760/244-4411, extensién 7267 y deje un mensaje a una de
nuestras enfermeras escolares. Para mayor informacion del virus HINI, entre a flu.gov para obtener la
informacion més actualizada.
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